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Obecné se soudi, ze konzumace bakterii mlééného kvaSeni (zejména probiotik) ptispiva
k dobrému zdravotnimu stavu. Tyto bakterie jsou nejcastéji piijimany ve formé¢ potravin nebo
doplnk stravy na bazi mléka. Existuje vSak relativné Siroky okruh spotfebiteltl, kteti mlé¢né
vyrobky nechtéji nebo ze zdravotnich divodi nemohou konzumovat viibec, anebo jen
v omezené miie. Koncepce funkénich potravin, jako jsou dezerty, kaSe, fermentované néapoje,
pomazanky, dressingy, apod., na bazi rostlinnych surovin (obiloviny, pseudoobiloviny,
lusténiny) je zaméfena na pacienty s alergii na bilkoviny kravského mléka, laktosovou
intoleranci, fenylketonurii nebo s nizkobilkovinnou dietou, na vegetariany a vegany i na bézné
spotiebitele, kterym maji tyto potraviny obohatit jidelnic¢ek a nabidnout dals$i nutricni benefity,
napt. vysoky obsah vlakniny, nizkou energetickou hodnotu, obsah dalSich funk¢nich slozek.

Vybrany byly vhodné kombinace substratd (napf. ryzova, cizrnova nebo jecna mouka) a
kultur bakterii mlécného kvaseni (smetanova CCDM 17, Lb. helveticus CCDM 92, Lb. casei
157, Ent. faecium CCDM 922, aj.), optimalizovany byly podminky fermentace, naméteny
fermentacni profily, ristové a kysaci kiivky, sestaveny byly receptury a navrzeny technologické
postupy pro rizné varianty funkcnich potravin, u kterych bylo provedeno senzorické a nutri¢ni
hodnoceni (v€etné stanoveni koncentraci bilkovin, fenylalaninu, kaseinu nebo laktosy u
vybranych vzorkt). V potravinach pro rtizné skupiny konzumentd byly vyuzity specifické
vlastnosti jednotlivych surovin a kultur, napf. do potravin pro fenylketonuriky byly vybrany
kmeny laktobacilt (Lb. paracasei CCDM 212 a CCDM 213), které snizily koncentraci
fenylalaninu v substratu s nizkym obsahem bilkovin.
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